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OBJETIVO GENERAL:
Identificar las técnicas para hablar en publico y realizar presentaciones de cualquier estilo y delante
de cualquier tipo de audiencia con una estructura clara del mensaje.
CONTENIDOS:
1. PREPARACION PARA HABLAR EN PUBLICO
1.1.Definicién de nuestra capacidad de comunicacion.

1.1.1.Dominio del miedo escénico.

1.1.2.Habilidades de un orador.

1.1.3.Pautas que ayudan a la relajacion antes de un discurso.

1.1.4.Adecuacién de la imagen que queremos transmitir con la imagen que perciben los
demis.

1.1.5.Técnicas de respiracion.

1.2.Enumeracion de las caracteristicas de la comunicacion.
1.2.1.Comunicacion no verbal (gestos, paralenguaje y proxemia).
1.2.2.Comunicacién oral clara y entendible para el publico.
1.2.3.La voz para crear interés y facilitar la comunicacién.

2. ESTRUCTURA Y ELABORACION DEL DISCURSO

2.1.Planificaciéon de la estructuracion y elaboracidn de un discurso.
2.1.1.Comunicacidn al contexto en el que se realiza la intervencion.
2.1.2.0rganizacion y preparacion de ideas.

2.1.3.Utilizacidon de técnicas de presentacion.
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2.2.Andlisis de los aspectos claves de una intervencidn exitosa ante los medios
2.2.1.Conductas especificas que se manifiestan en situaciones de interaccién social
2.2.2.Preguntas que fortalezcan el debate

2.2.3.Comportamientos de compromiso y colaboracién



