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CTRG0007 | PRINCIPIOS BASICOS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

30 horas

OBJETIVO GENERAL:
Interpretar la inteligencia emocional para aplicarla de manera transversal en diferentes contextos.
CONTENIDOS:
1. IDENTIFICACION DE LAS EMOCIONES
1.1.1dentificacién de las emociones
1.1.1.Emociones basicas
1.1.2.Manejo de la aceptacion
1.1.3.Dominio de la resiliencia
1.1.4.Aplicaciéon del perdodn
1.1.5.Formulacién de la gratitud
1.2.Gestién emocional y salud
1.2.1.Definicién de ecologia emocional
1.2.2.Mejora del clima y la comunicacién laboral
1.2.3.Construccién de relaciones interpersonales saludables
2. APLICACION DE HERRAMIENTAS PARA UNA BUENA GESTION EMOCIONAL
2.1.Aplicacion de herramientas
2.1.1.Liderazgo y el efecto Pigmalidn
2.1.2.Disefio de la rueda de la vida
2.1.3.Diferenciacién entre tengo vs elijo

2.1.4.Transformacion de creencias limitantes



*

X

*

*

*  Programa formativo

»

o
* Kk

Comunidad
de Madrid

= " MINISTERIO
CONSEJERIA DE ECONOMIA, Q DE
HACIENDA Y EMPLEO ‘- - N mm

2.1.5.Narraciéon de nuestra historia
2.1.6.Cambio de actitud
2.1.7.Ampliacién de la autoestima

2.1.8.Incorporacion del mindfulness
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